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Основы безопасности жизнедеятельности в общем образовании - это единая, непрерывная система целенаправленной педагогической работы, обеспечивающая надлежащий уровень подготовленности человека в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства, сохранения и укрепления своего здоровья.

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для формирования личных и социально значимых качеств учащегося, направленных на повышение уровня защищённости жизненно важных интересов гражданина, общества и государства от внешних и внутренних угроз, в том числе от отрицательного влияния человеческого фактора на общественную безопасность.
1. Перечень нормативных, инструктивных и методических документов, которым необходимо руководствоваться при организации образовательного процесса
 При организации изучения учебного предмета ОБЖ, выборе учебников и учебно-методических комплектов, а также составлении тематического планирования рекомендуется руководствоваться следующими нормативными и распорядительными документами:

-  Приказ Министерства образования РФ от 5 марта 2004 г. N 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования», с изменениями и дополнениями, внесёнными приказами Министерства образования России от 9 марта 2004 года № 1312, от 20 августа 2008 г. № 241, от  30 августа 2010 г. № 889, от 3 июня 2011 г. № 1994, от 31 января 2012. № 69, от 1 февраля 2012 г. № 74 (вступает в силу с 1 сентября 2012  г.); 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 06 октября 2009 г. N 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования», с изменениями и дополнениями от 26.11.2010 № 1241, от 22 сентября 2011 № 2357. http://mon.gov.ru/files/materials/7195/373.pdf , http://mon.gov.ru/dok/fgos/7195 . 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» http://www.edu.ru/db-mon/mo/Data/d_10/prm1897-1.pdf .

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного)  общего образования»

- Приказ  департамента образования  Администрации Владимирской области  от  25.07. 2007 года № 528   «Об утверждении регионального базисного учебного плана для образовательных учреждений Владимирской области, реализующих программы общего образования».

- Приказ ДО  Владимирской области от 04.08.2000 г. №344 «О введении региональной программы курса «Основы безопасности жизнедеятельности для 1-11 классов ОШ»;

- Федеральный закон № 100-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» и статья 14 Закона Российской Федерации «Об образовании» от 21 июля 2005 г.;

-  Федеральный закон №2446  «О безопасности» от 05.03.1992 г.;

-  Федеральный закон №68 «О защите населения и территорий от чрезвычайных  ситуаций природного и техногенного характера» от 21.12.1996 г.;

-  Федеральный закон N 61  "Об обороне" от 31 мая 1996 г;

-   Федеральный закон № 28 «О гражданской обороне» от 12.02.1998;

-   Федеральный закон № 196 «О безопасности дорожного движения» от 10.12.1995 г.;

-  Федеральный закон № 69 «О пожарной безопасности» от 24.12.1994 г.;

-  Федеральный закон № 3 «О радиационной безопасности населения» от 09.01.1996 г.;

-  Федеральный закон № 130 «О борьбе с терроризмом» от 25.07.1998г;

- Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2014/2015 учебный год (Приказ Минобрнауки от 5 сентября 2013 г. № 1047. Зарегистрирован Минюстом России 18.10.2013 г., регистрационный №30213). Подробная информация о рекомендуемых учебниках представлена на сайте http://fp.edu.ru/asp
- Постановление Федеральной службы по надзору в свете защиты прав потребителей и благополучия человека, Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. N 189 «Об утверждении СанПиН  2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями на 29 июня 2011 г.).

- Постановление губернатора от 6. 10. 2008 № 698 «Об утверждении положения об организации и ведении гражданской обороны во Владимирской области  (редакция от 10. 09. 2012 № 1014)
- Письмо ДО от 13.10.2008 г. №ДО-4288-02-07 «О преподавании предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10-11 классах»;

- Письмо ДО от 29.07.2003 г. №ДО-1733-02-07 «Об организации изучения вопросов пожарной безопасности в региональном курсе «Основы безопасности жизнедеятельности в основной и средней школе».

-  Концепции противодействия терроризму в Российской Федерации, совместным Приказом Министра обороны Российской Федерации и Министерства образования и науки Российской Федерации от 24 февраля 2010г. № 96/134

2. Особенности преподавания «Основ безопасности жизнедеятельности» в соответствии с  требованиями ФК ГОС основного и среднего общего образования (2004г)

В 2014 – 2015 учебном году изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5 -11 классах общеобразовательных учреждений  Владимирской  области (за исключением «пилотных» школ области по введению ФГОС ООО) продолжится в соответствии с требованиями Федерального БУП 2004 г., разработанного на основе Федерального  компонента  государственного образовательного стандарта 2004 года.  

Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в общеобразовательной школе призвано обеспечить достижение таких целей, как:

· освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

· воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества;

· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни; 

· овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

· подготовка обучающихся к успешным действиям по обеспечению безопасности личности, общества, государства.

Общими задачами выступают:

- формирование у обучающихся научных представлений о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества;

- выработка умений и навыков в предвидении различных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера по наиболее характерным признакам их возникновения, а также навыков безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

- создание условий для формирования убеждения в необходимости осознанного соблюдения правил безопасного поведения  в повседневной жизни в условиях чрезвычайной ситуации;

- формирование привычки вести здоровый образ жизни и выработка навыков оказания первой медицинской помощи при неотложных ситуациях;

- воспитание убежденности в необходимости целенаправленной подготовки к выполнению конституционного долга гражданина  Российской Федерации по защите Отечества.

Специфика курса содержания ОБЖ заключается в следующем:

- в интегрированности курса  (его проблематика охватывает многие сферы человеческой деятельности и является результатом взаимодействия разнообразных систем, направленных на сохранение жизни человека и окружающей среды);

- в направленности образовательного процесса на формирование у обучающихся  современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности для снижения  отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;

- в необходимости перегруппировки содержания курса при  планировании в регионах  с учетом их особенностей  в области безопасности жизнедеятельности.

Таким образом, на второй ступени обучения (5 -  9 классы)  преподавание ОБЖ осуществляется в объеме одного часа в неделю. 

	Наименование предмета
	Классы

	
	5
	6
	7
	8
	9

	ОБЖ, часов в неделю
	1
	1
	1
	1
	1


При изучении тематики ОБЖ выделяется три основных вида учебной деятельности школьников:

1.   Учебно-познавательная, включающая:

· изучение нового учебного материала на уроках;

· выполнение домашней работы с учебной литературой для расширения познания о реальном окружающем мире, факторах риска для жизни и здоровья, об опасных и чрезвычайных ситуациях, их последствиях, о здоровом образе жизни и его составляющих.

2.   Аналитическая, включающая:

· установление причинно-следственной связи между явлениями и событиями, происходящими в окружающей среде;

· планирование личного поведения с учетом реальной ситуации и личных возможностей.

3. Практическая: 
· формирование личных убеждений, качеств и привычек, способствующих снижению фактора риска для жизни и здоровья в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 
· формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового образа жизни; 
· воспитание антитеррористического поведения.

4. Особенности преподавания ОБЖ в 2015 -2016 учебном году в соответствии с ФГОС ООО (2010г)

(для «пилотных» 6- х классов ОО области)

Отличительной особенностью ФГОС ООО является установление новых требований к результатам обучающихся: личностные, метапредметные и предметные образовательные результаты, которые формируются путем освоения содержания общеобразовательного курса ОБЖ. 
Основное общее образование — вторая ступень общего образования. Одной из важнейших задач этого этапа является подготовка обучающихся к осознанному и ответственному выбору жизненного и профессионального пути. Обучающиеся должны научиться самостоятельно ставить цели и определять пути их достижения, использовать приобретенный в школе опыт деятельности в реальной жизни, в том числе и за рамками учебного процесса.

Необходимо обратить внимание  на то, что обучение предмету ОБЖ в 2015-2016 учебном году будет осуществляться по двум стандартам ФК ГОС ОО (6-11 классы) и ФГОС ОО (5 класс в штатном режиме и 6 класс «пилотные» школы):

	Образование
	Основное общее образование
	Среднее (полное) общее образование

	Стандарты
	ФГОС ООО

(для ОУ переходящих на ФГОС)
	ФГОС ООО («пилотные» школы)
	ФКГОС ОО 2004 года

	Классы
	5
	6
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Часы в неделю
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2

	Часы в год
	35
	35
	35
	35
	35
	35
	70
	70


Цели основного общего образования:

 1)    формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях и способах деятельности;

 2)    приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания;

 3)    подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной или профессиональной траектории.

Общие цели изучения ОБЖ призваны способствовать:

 • повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства);

 • снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;

 • формированию антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;

 • обеспечению профилактики асоциального поведения учащихся.

 Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:

 • формирование у учащихся  современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности;

 • формирование индивидуальной системы  здорового образа жизни;

 • воспитание антитеррористического  поведения и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.

 Личностными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:

 • развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз;

 • формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

 • воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к инди-видуальной и общественной ценности.

Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в основной школе являются:

 • овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

 • овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

 • формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

 • приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;

 • развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

 • освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

 • формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:

 1. В познавательной сфере:

 • знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.

 2. В ценностно-ориентационной сфере:

 • умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

 • умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

 • умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.

 3. В коммуникативной сфере:

 • умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.

 4. В эстетической сфере:

 • умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.

 5. В трудовой сфере:

 • знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и пра-вил их эксплуатации;

 • умения оказывать первую медицинскую помощь.

 6. В сфере физической культуры:

 • формирование установки на здоровый образ жизни;

 • развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом. 

          Реализации данных целей достигается путем освоения тематики программы. 

За основу проектирования структуры и содержания примерной программы ФГОС второго поколения принят модульный принцип ее построения и комплексный подход к наполнению содержания для формирования у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового образа жизни и антитеррористического поведения.

Модульный принцип позволяет:

· эффективнее организовать учебно-воспитательный процесс в области безопасности жизнедеятельности в различных регионах России с учетом их реальных особенностей в области безопасности, а также более полно использовать межпредметные связи при изучении тематики ОБЖ;

· структурировать содержание рабочей программы при изучении предмета в 5 — 11 классах.

Рассматривая структуру программы, можно выделить два основных модуля  и семь разделов.

                Модуль 1 «Основы безопасности личности, общества и государства» включает в себя пять разделов:

· Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни;

· Обеспечение безопасности при активном отдыхе  в природных условиях;

· Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· Современный комплекс проблем безопасности;

· Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.

          Модуль   2 «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» включает в себя два раздела:

· Основы здорового образа жизни;

· Основы медицинских знаний и оказание доврачебной  помощи.

Примерное распределение часов по разделам и темам:

	№ модуля и разделов 
	Наименование раздела и темы
	Количество часов

	
	
	модуль
	раздел
	Из них по классам

	
	
	
	
	5
	6
	7
	8
	9

	I. 
	Основы безопасности личности, общества и государства
	129
	
	24
	28
	29
	26
	21

	1.
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	
	28
	5
	7
	5
	10
	1

	2.
	Обеспечение безопасности при активном отдыхе  в природных условиях
	
	21
	
	21
	
	
	

	3.
	Обеспечение безопасности в ЧС природного, техногенного и социального характера
	
	56
	13
	
	25
	16
	2

	4.
	Современный комплекс проблем безопасности
	
	12
	
	
	
	
	12

	5.
	Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	
	12
	6
	
	
	
	2

	II. 
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	46
	
	11
	7
	5
	9
	14

	6.
	Основы здорового образа жизни
	
	29
	5
	4
	3
	6
	11

	7.
	Основы медицинских знаний и оказание доврачебной  помощи
	
	17
	6
	3
	2
	3
	3

	Всего часов
	175
	35
	35
	35
	35
	35


Содержание учебной программы для 6 класса

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства

Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни

1.1. Правила дорожного движения

Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на железнодорожном транспорте.  Железнодорожные переходы и переезды. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда. Основные требования к велосипедистам. 

Тема 2. Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях

2.1. Подготовка к активному отдыху на природе

Ориентирование на местности. Определение своего местонахождения и направления движения на местности. Подготовка к выходу на природу. Определение необходимого снаряжения для похода. Определение места для бивака и организация бивачных работ.

2.2. Активный отдых на природе и безопасность

Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе. Подготовка и обеспечение безопасности в пеших и горных походах, при проведении лыжных, велосипедных и водных походов.

2.3. Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности

Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме. Акклиматизация человека в различных природных условиях. Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха различными видами транспорта.

2.4. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде

Автономное существование человека в природных условиях. Добровольная и вынужденная автономия. Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании.

2.5. Опасные ситуации в природных условиях

Опасные погодные условия. Дикие животные и обеспечение безопасности при встрече с ними. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика.

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Тема 6. Основы здорового образа жизни. 

6.1. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни

Здоровье человека и факторы, на него влияющие 

Здоровый образ жизни и профилактика утомления 

Компьютер и его влияние на здоровье 

Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека 

Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека 

Влияние наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье человека 

Профилактика употребления наркотиков и других психоактивных веществ 

Тема 7. Основы медицинских знаний и оказание доврачебной  помощи

7.1. Правила оказания первой медицинской помощи

Личная гигиена и оказание первой медицинской помощи в природных условиях. Оказание первой медицинской помощи при травмах. 

Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах, при отморожении и ожоге.

Оказание первой медицинской помощи при укусах змей и насекомых.

4. Особенности организации и содержания внеурочной деятельности по основам безопасности жизнедеятельности 
Логичным продолжением программы является внеурочная деятельность педагога и учащихся по военно-патриотическому, гражданско-правовому и военно-спортивному направлениям.
Внеклассная работа должна быть направлена на формирование специальных знаний и умений в области обеспечения безопасности жизнедеятельности и развития познавательных интересов и способностей школьников. Основным критерием внеклассной работы в учебном заведении является регулярное массовое участие учащихся во внеклассных мероприятиях в течение учебного года. К формам внеклассной работы по ОБЖ относятся:
1) кружки по военно-технической и профессиональной подготовке («Юный стрелок», «Юный инспектор дорожного движения, «Юный пожарный» и др.);

2) секции по прикладным видам спорта (спортивное ориентирование, пожарно-прикладной спорт, самбо и др.);

3) тематические викторины, КВН;

4) смотры-конкурсы («А ну-ка, парни!», «А ну-ка, девушки!» и др.);

5) спортивные мероприятия прикладной направленности (по медико-санитарной подготовке; по прикладной физической подготовке; по спортивному ориентированию; по военно-прикладным видам спорта; военизированные эстафеты; военно-спортивные игры «Зарница», «Орленок», «Веселые старты» и др.; военно-спортивные праздники «День защитника Отечества», «Школа безопасности» и др.);

6) тематические экскурсии;

7) встречи с ветеранами Вооруженных сил РФ, Героями России, Органами ГО и ЧС, МВД, ГИББД и т.д.;

8) туристические походы с выполнением практических заданий по теме «Безопасность туристического путешествия и оказания первой помощи» и др.

Существенную роль в организации системной работы с одаренными детьми играет участие школьников в олимпиадах по ОБЖ. Всероссийская олимпиада школьников по предмету представляет собой комплексное соревнование, позволяющее оценить качество освоения знаний, умений и навыков, предусмотренных учебной программой по ОБЖ для общеобразовательных школ. На региональном этапе олимпиада по ОБЖ пока, не проводится, хотя некоторые территории проводят олимпиаду самостоятельно, по разработанным кабинетом ОБЖ ВИРО заданиям или разработанными территориями.  

Методическим работникам и преподавателям - организаторам ОБЖ при подготовке к олимпиаде по ОБЖ рекомендуется использовать методическое пособие Латчука В.Н. «Всероссийская олимпиада школьников по основам безопасности жизнедеятельности» / науч. ред. Э.М. Никитин. - М.: АПКиППРО, 2008.

5. Рекомендации по составлению рабочих программ

При составлении рабочей учебной программы преподаватель-организатор (учитель) может использовать в качестве основы примерную учебную программу, либо любую из вариативных (авторских) программ. Порядок согласования и утверждения рабочей учебной программы по предмету определяется локальными нормативными актами общеобразовательного учреждения. 

В соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» № 1897 от 17.12.2010 г. введение федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования начинается с 01 сентября 2015 года. 

Примерная программа, разработанная на основе нового ФГОС основного общего образования.  Введение ФГОС на ступени основного общего образования планируется в 2015 году (Распоряжение Правительства РФ от  7 сентября 2010 г. № 1507-р   «О плане действий по модернизации общего образования на 2011 - 2015 годы»).

Программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» должна содержать:

1) пояснительную записку, в которой конкретизируются общие цели основного общего образования с учётом специфики учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»;

2) общую характеристику учебного предмета;

3) описание места учебного предмета в учебном плане;

4) личностные, метапредметные и предметные результаты освоения основ безопасности жизнедеятельности;

5)  содержание учебного предмета;

6) тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности; 

7) описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса; 

8) планируемые результаты изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

При этом для 5 – 9 классов более детальному изучению подлежат следующие разделы:

- безопасность в бытовой (городской) среде (безопасность в населенном пункте, безопасность на транспорте, безопасность в быту);

- пожарная безопасность и правила поведения при пожаре;

- безопасность в природной среде (безопасность при вынужденном автономном существовании, безопасность при смене климатогеографических условий, безопасность на воде);

- безопасность в социальной среде (безопасность в криминогенных ситуациях, безопасность при террористических актах);

- безопасность в чрезвычайных ситуациях (безопасность в чрезвычайных ситуациях природного характера, безопасность в чрезвычайных ситуациях техногенного характера);

- основы здорового образа жизни (факторы, укрепляющие здоровье, факторы, разрушающие здоровье человека).

Для 10 – 11 классов более детальному изучению подлежат  разделы: 

- основы здорового образа жизни (факторы, укрепляющие здоровье; факторы, разрушающие здоровье человека);

- безопасность в социальной среде (безопасность при террористических актах, безопасность при возникновении региональных и локальных вооруженных конфликтов и массовых беспорядков);

- безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций военного характера;

- пожарная безопасность и правила поведения при пожаре;

- основные направления деятельности государственных организаций по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

- мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

- государственные службы по охране здоровья и обеспечению безопасности граждан;

- правовые основы организации обеспечения безопасности и защиты населения;

- вопросы государственного и военного строительства Российской Федерации (военные, политические и экономические основы военной доктрины Российской Федерации, Вооруженные Силы России в структуре государственных институтов);

- военно-историческая подготовка (военные реформы в истории Российского государства, дни воинской славы в истории России);

- военно-правовая подготовка (правовые основы защиты государства и военной службы, воинская обязанность и подготовка граждан к военной службе, правовой статус военнослужащего, прохождение военной службы, воинская дисциплина);

- государственная и военная символика Вооруженных Сил Российской Федерации (символика Вооруженных Сил Российской Федерации, ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации).

6. Обзор действующих учебно-методических комплексов, обеспечивающих преподавание предмета ОБЖ
Основной программой для преподавания предмета ОБЖ в школах области является – «Региональная учебная программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-11 классов общеобразовательных учреждений Владимирской области».

Настоящая  программа основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности разработана на базе федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования. Представляет собой часть образовательной области ОБЖ и предназначена для учащихся основной (5 – 9 классы) и старшей (10 – 11 классы) школы. Данная программа основана на авторской программе А.Т.Смирнова, Б.О.Хренникова, М.В.Маслова 2007 года, скорректирована с учётом модульной структуры содержания курса «Основы безопасности жизнедеятельности» и с учетом ряда изменений и уточнений, внесенных в организацию изучения курса ОБЖ  в общеобразовательной школе такими нормативно-правовыми актами как:
· Федеральный закон № 100-ФЗ О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» и статья 13 Закона Российской Федерации «Об образовании» от 1 сентября 2013 г. № 273-ФЗ;

· Рекомендательное письмо Департамента государственной политики в образовании Министерства образования и науки № 03-1572 «Об обеспечении безопасности в образовательных учреждениях»;

а также с учетом социальных, природных и техногенных факторов, характерных для нашего региона.

Для преподавания учебного предмета ОБЖ целесообразно использовать учебно-методические комплекты «Основы безопасности жизнедеятельности» следующих авторов:

· Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 5 кл. / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. - М.: Просвещение, 2011.

· Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 6 кл. / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. - М.: Просвещение, 2012.

· Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 7 кл. / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. - М.: Просвещение, 2013.

· Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 8 кл. / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. - М.: Просвещение, 2012.

· Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 9  кл. / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. - М.: Просвещение, 2007.

· Смирнов А.Т., Б.О.Хренников. Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс: учебник для общеобразовательных учреждений - 3-е изд., перераб. - М.: Просвещение, 2011.

· Смирнов А.Т., Б.О.Хренников. Основы безопасности жизнедеятельности 11 класс: учебник для общеобразовательных учреждений - 3-е изд., перераб. - М.: Просвещение, 2011.

· Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник для 10 – 11 кл. / А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, П.В. Ижевский. - М.: Просвещение, 2004 – 2006.

Мультимедийные учебные пособия

· «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10 класса (под редакцией С.К. Шойгу, Ю.Л. Воробьева, изд-во ООО «Мультимедиа технологии и дистанционное обучение»).

· «Безопасность личности, общества, государства» (подготовленное кабинетом ОБЖ ВИПКРО совместно с преподавателями ОБЖ)

 Подробная информация о современных УМК с аннотациями и справочным материалом изложена в Интернет - справочнике www.fp.edu.ru . На сайте Федерального агентства по образованию можно ознакомиться с примерными программами по ОБЖ для основного и среднего (полного) общего образования: http://ed.informika.ru/ob-edu/noc/rub/standart/pp/1362.

Эффективность преподавания курса ОБЖ зависит от наличия соответствующего материально-технического оснащения. Это объясняется особенностями курса, его многопрофильностью и практической направленностью.

Перечень оборудования для оснащения кабинета содержится в письме  Министерства образования и науки РФ от 1 апреля 2005г. № 03-417 «О перечне учебного и компьютерного оборудования для оснащения общеобразовательных учреждений», приказ Министерства образования и науки РФ от 4 октября 2010 г. N 986 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащённости учебного процесса и оборудования учебных помещений».

Учебно-материальная база включает в себя: предметный кабинет с учебными и наглядными пособиями, техническими средствами обучения, спортивный городок с элементами полосы препятствий, стрелковый тир или место для стрельбы (электронный стрелковый тренажер).

Целесообразно также использовать «Методические рекомендации по оборудованию кабинета (класса) ОБЖ в общеобразовательном учреждении» (авторы: Крючек Н. А., Миронов С. К., Мишин Б. И.) издательство Дрофа, 2005 год.
7. Рекомендации по совершенствованию процесса преподавания «Основ безопасности жизнедеятельности»

Проблемы безопасности существовали всегда, однако, именно сегодня они особенно обострились и оказались в центре общественного внимания. Вопросы сохранения безопасной жизнедеятельности, здоровья людей должны находить свое ясное выражение именно в образовании XXI века. Защита человека от негативных воздействий антропогенного и естественного происхождения и достижение комфортных условий жизнедеятельности - основная цель безопасности жизнедеятельности как науки и первостепенная задача государства. В наше время проблема безопасности еще более обострилась. Общество несет огромные потери и убытки от несчастных случаев, пожаров, аварий, катастроф. Именно поэтому в условиях реализации ФГОС необходимо, чтобы главной целью подготовки учащихся по ОБЖ  стала подготовка человека к успешным действиям по обеспечению безопасности личности, общества, государства. Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» необходимо не только изучать, но и активно, целенаправленно вырабатывать у детей и молодежи практические навыки. Учащиеся должны приобрести не просто знания, а сумму компетентностей, которые сделают их жизнь максимально безопасной.


ОБЖ – должен стать перечнем  эффективных ответов на широкий спектр современных угроз - инновационной областью стремительно развивающихся взаимосвязанных технологий, включающих законодательные и другие нормативно-правовые требования, которые невозможно изучать разрозненно в курсах разных предметов.


Важными задачами в практической деятельности учащихся должны стать: формирование привычек, навыков, умений, обеспечивающих успешные действия при решении вопросов личной и общественной безопасности, умение систематизировать знания по вопросам безопасности жизнедеятельности и эффективно применять их в повседневной жизни. В основу преподавания должен лечь деятельностный подход к обучению, как к процессу развития личности безопасного типа, обретения духовно-нравственного опыта и социальной компетентности.


Деятельностный подход преподавателя ОБЖ должен обеспечить переход от определения целей обучения по курсу ОБЖ как усвоение знаний, умений, навыков к определению цели формирования у школьников умения учиться, адекватно реагировать на возникновение чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера.


В результате изучения учащимися системы научных понятий, составляющих содержание курса ОБЖ, деятельностный подход должен обеспечить им решение значимых жизненных задач, признание решающей роли учебного сотрудничества в достижении целей обучения.


Деятельностный подход учащихся к изучению курса ОБЖ даст им возможность:

1. Сформировать сознательное и ответственное отношение к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих.

2. Обеспечить привитие основополагающих знаний и умений распознавать и оценивать опасные ситуации, вредные факторы среды обитания человека, определять способы защиты от них.

3. Обеспечить привитие навыков в ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, в оказании само- и взаимопомощи в случаях проявления любых опасностей.

4. Приобрести знания, умения и навыки, физические и психологические качества личности, необходимые для ускорения адаптации к условиям среды обитания.

5. Быть внутренне готовым к наиболее потенциально опасным видам деятельности, в том числе к военной службе.

Достижение высоких результатов в подготовке обучающихся по основам безопасности жизнедеятельности во многом зависит от качества планирования учебного процесса, которое должно обеспечивать логическую последовательность и обоснованную связь при изучении тем, а также наращивание знаний, навыков и умений обучаемых по всем годам обучения.

При разработке и планировании проведения ОБЖ необходимо учитывать специфику данного курса. Не все образовательные направления, такие как пожарная безопасность и правила поведения при пожаре, безопасность при вынужденном автономном существовании, безопасность при смене климатогеографических условий, безопасность на воде поддаются детальному практическому изучению, приобретению навыков и тренировки этих навыков в естественных для данного раздела условиях. Мероприятия по осуществлению приобретения практических умений таких направлений проводятся, как правило, в классных аудиториях и реализуются за счет практических заданий, таких как моделирование опасных и экстремальных ситуаций, решение ситуационных задач.

Для обеспечения эффективности образовательного процесса по ОБЖ необходимо использовать все виды организации учебных занятий; все виды учебной деятельности учащихся, включая игровую, проектную, исследовательскую с применением практических заданий.

Интересную и полезную информацию для организации урочной и внеурочной  деятельности можно найти на следующих сайтах:

http://www.school.edu.ru  – Российский общеобразовательный портал;
http://www.ed.gov.ru – Федеральное агентство по образованию РФ Министерства образования и науки РФ; 
http://www.edu.ru – Федеральный сайт Российского образования;
http://www.edu.km.ru  – Образовательные проекты; 
http://www.ict.edu.ru  – Информационно-коммуникационные технологии в образовании;
http://www.festival.1september.ru  – Сайт педагогических идей «Открытый урок»;
http://www.vestniknews.ru  – Журнал «Вестник образования России»;
http://www.sputnik.mto.ru  – Спутниковый канал единой образовательной информационной среды;
http://www.eurekanet.ru  – Инновационная образовательная сеть;
http://www.mediaeducation.ru  – Лаборатория ТСО и медиаобразования института содержания и методов образования РАО;
http://www.pedlib.ru  – Сайт педагогической библиотеки;
http://www.profile-edu.ru  – Профильное обучение в старшей школе;
http://www.int-edu.ru  – Каталог образовательных ресурсов, методические материалы.
Ссылки на образовательные ресурсы Интернета по основам безопасности жизнедеятельности:

http://www.school.edu.ru/catalog.asp?cat_ob_no=108&pg=1  – Каталог ресурсов по ОБЖ Российского общеобразовательного портала;

http://www.znakcomplect.ru/top/out.php?id=65 – Инструкции, учебные фильмы, иллюстрированные инструктажи, видеоинструктажи, тематические стенды и плакаты по охране труда, безопасности дорожного движения, технике безопасности, безопасности жизнедеятельности;

http://www.school-obz.org – Основы безопасности жизнедеятельности, информационно-методическое издание для преподавателей МЧС России;

http://www.alleng.ru/edu/saf.htm - Методические материалы, тесты, билеты, книги и учебные пособия по ОБЖ;

http://www.window.edu.ru/window/catalog?p_rubr=2.1.15 – Каталог по основам безопасности жизнедеятельности единого окна доступа к образовательным ресурсам;

http://www.obzh.info – Личная безопасность в различных условиях;

http://www.garant.ru/prime/20070719/6232673.htm - Методические рекомендации по организации образовательного процесса в общеобразовательных учреждениях по курсу ОБЖ; 

http://www.school-collection.edu.ru/catalog/res/ - Библиотека электронных наглядных пособий по ОБЖ для 5-11 классов;

http://www.edu-navigator.ru/cat/11500/1 - Каталог ресурсов по ОБЖ;

http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12 - Фестиваль «Открытый урок», материалы по ОБЖ; 

http://www.uroki.net/dokobgd/htm  – Для учителя ОБЖД материалы к урокам, сценарии внеклассных мероприятий, документы;

http://www.russmag.ru/pgroup.php?id=2  – Материалы журнала «Основы безопасности жизни»;

http://www.warning.dp.ua – Справочник по безопасности, пособие по выживанию, поведение в экстремальных ситуациях;

http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=21983&tmpl=com – Сообщество учителей безопасности жизнедеятельности;

http://www.shkolazhizni.ru/tag - Школа жизни. Материалы по безопасности, стихийным бедствиям и чрезвычайным ситуациям; 

http://www.school.holm.ru/predmet/obg - Ссылки по учебным предметам: ОБЖ.

